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©  Profissionais da satide tém o dever
de garantir o sigilo de tudo o que vocé
© contar na consulta e de nao fazer °

julgamentos. .

“  E sempre importante expor sua identidade

e orientacao sexual para que a médica
ou médico possam prestar o melhor
atendimento.

ATENCAO!

Se vocé se sentir desconfortavel ou
invadida, tente falar para quem esta

te atendendo. Caso nao consiga abertura
para didlogo e acredite que nao tenha sido
tratada com respeito, denuncie no Conselho
Regional de Medicina ou no Conselho
Regional de Enfermagem.

EXAME FiSICO

O toque das mamas, axilas, baixo-ventre
e virilha sdo comuns. Também é rotina

a avaliacdo dos dérgaos genitais

externos e internos.

CANCER DE OVARIO

Os riscos de desenvolvimento sdo teoricamente
maiores, por causa da diminuicdo do uso

de contraceptivos hormonais e da maior
quantidade de mulheres lésbicas e bissexuais
que nao tiveram nenhuma gestagao.

N3o ha diretrizes formais para a prevencdo
do cancer de ovario. Porém, podem ser
discutidos os beneficios potenciais do uso
desses contraceptivos.
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GRANDES CLIiTORIS
LABIOS Orgéo com
Tecido adiposo com funcao exclusiva

funcéo de protecao de gerar prazer.
do canal vaginal

e uretra.

URETRA

Canal
condutor
da urina.

LABIOS
MENORES

Tecido com
funcdo de protecao
do canal vaginal

Sé na glande,

existem 8 mil

terminagoes
nervosas.

A

Glande

£

Corpo Porcao
cavernoso vestibular

e uretra.
Sem medo
ORIFiCIO de agulha
VAGINAL A vacinagao

contra hepatite A e B
e contra o HPV s3o indicadas
para mulheres |ésbicas
e bissexuais.

Canal que liga a vulva ao utero.
Tem a funcdo de dar saida ao fluxo
menstrual e formar o canal do parto.

IST'S

CANCER DE COLO
DO UTERO

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis devem ser
tratadas. Tricomoniase, HIV, HPV, herpes , hepatite
C, sifilis, clamidia e vaginose bacteriana, sdo alguns
exemplos. E importante estar atenta a qualquer
alteragdo corporal.

A vacinacao contra HPV deve ser oferecida
independentemente da orientacao sexual.

As ISTs também sao transmitidas na troca de
secrecOes vaginais em maos ou objetos. Brinquedos
sexuais, contato oral-genital e dedos, podem
transmitir bactérias da regido anal para a vagina.

Mulheres lésbicas e bissexuais tém menores
taxas de rastreio em comparagdo com

as mulheres heterossexuais, porém, o risco
existe e a vacinagdo é importante.
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As taxas de suicidio e depressdo sdo mais MULW

e galtas entre as mulheres |ésbicas e bissexuais o ;
gue nao revelam sua orientacdo sexual. LESBICA E BISSEXUAL
L Nestas horas, procurar a ajuda .
de uma psicdloga ou psicélogo '
é fundamental.

Além disso, o estresse sexual minoritario
cronico e a depressdo, contribuem para
uma alta prevaléncia de obesidade

e podem levar ao desenvolvimento

de diabetes, doencas cardiovasculares

e hipertensao.
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Para mais informacdes, Conheca
acesse a cartilha seu corpo.
completa:
Cuide dele
Mandato com amor.
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