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O Centro Paranaense de Cidadania (CEPAC) € uma
organizacdo ndo governamental, fundada em Curiti-
ba em 20/12/1995, que tem como objetivo a realizo-
cdo e o enfrentamento de questdes relacionadas a
projetos sociais na drea de saude, educacdo e direitos
humanos. Em seus 27 anos de existéncia, o CEPAC vem
atuando na sensibilizacdo sobre o uso indevido de
drogas, sexualidade responsavel, gravidez na adoles-
céncia, respeito a diversidade humana e prevencdo
das ISTs e do HIV/Aids, junto a liderancas comunitdrias,
jovens, adultos, profissionais da educacdo, da saude, e
do sexo, e tfambém com a populacdo de Iésbicas,
gays, bissexuais, travestis, fransexuais, intersexos, entre
outras (LGBTI+).

Esse material faz parte do projeto “Educacdo Inclusiva
para Jovens LGBTQIA+: direitos, questoes de género e
sexualidade, e suas interseccionalidades”, voltado para
pessoas entre 15 e 29 anos, com apoio do Fundo Positi-
vo LGBTQIA+.
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SEXUALIDADE

Ide‘rlﬁdade de
genero

Diz respeito a como nos iden-
tificamos enquanto individu-
os. O entendimento de
género varia de acordo com
cada cultura e sociedade,
Mas se uma pessoa se identi-
fica com o género designa-
do ao nascer ela é consid-
erada cisgénero (homem cis
ou mulher cis), e se a pessoa
ndo se identifica com o
género designado ao nascer

ela é considerada frans-

género (homem frans,

mulher trans, fravesti, ndo

o~ bir.wérie. e outras
1 r identidades

&- trans).
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Orientacao

sexual

E como e por guem nos
atraimos, seja romdantica,
sexual e/ou afetivamente.
As orientacdes sexuaqis mais
conhecidas sdo homossexu-
al (gay/lésbica),
heterossexual,
bissexual, pan-
sexual e assex-
val.

AO!
ATENGAO!

E errado falarmos “opcdo
sexual” ou “escolha sexual”,
pois Ndo se frata de uma
escolha e dificilmente
alguém iria optar ou escolher
ser alvo de preconceito e
discriminacdo.



Sexo
biologico

E composto por um con-
junto de caracteristi-
cas fisicas, como
cromossomos,
gbnadas, orgdos
genitais,  hormo-
nios, caracteristicas
sexuais  secunddrias,
etc. Podemos definir como
sexo tipico ovariano, sexo
tipico testicular e intersexo
(todas as pessoas que pos-
suem variacdes genéticas,
fisioldgicas ou anatémicas
em comparacdo com 0s
sexos tipicos).
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Expressao de
género

Representa a forma
como a pessod
expressa o seu
género, por meio
de gestos, roupas,
acessoérios,  cortes
de cabelo, frejeitos,

1O
SIDADE

Uma relacdo entre dois
homens, por exemplo um
gay e outro bissexual, pode
ser considerada uma rela-

cdo aquiliana, e uma rela-
cdo enfre duas mulheres
pode ser considerada uma
relacdo sdfica. Essas termi-
nologias sdo utilizadas para

ndo invisibilizar  pessoas
bissexuais, pansexuais ou
outras multissexualidades,
ao invés de falar “relaciona-
mento gay” ou ‘“relaciona-
mento lésbico”.




NAO-BINARIO
X QUEER

Pessoas ndo bindrias sdo
todas as pessoas que ndo se
enquadram estritamente
dentro do género masculino
ou feminino, podendo se
identificar com partes desses
géneros, com outro género
ou nenhum. J&d o termo
queer pode ser utilizado para
enquadrar pessoas que con-
sideram sua identidade de
género ou orientacdo sexual
de forma mais fluida e ndo
dentro de uma caixinha, por-
tanto “queer” inclui identida-
des de género e orientacoes
sexuais dissidentes da cishe-
teronormatividade.

Cultura
Drag

Uma forma artistica de
exaltar um género, ndo
estando relacionado a
identidade de género ou
orientacdo sexual. Por
exemplo, um homem
heterossexual e cisgénero
pode ser drag queen, pois é
um personagem que ele estd
performando, o0 mesmo
serve para mulheres cis que
sGdo drag queens ou drag

kings.

ldentidades

LGBTI+

Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros, Intersexo, entre
oufras identidades de género
e orientacdes sexuais. Essa
sigla € muito utilizada na luta
por politicas publicas. Ndo
existe apenas uma sigla
certa, outras possibilidades
sdo LGBT, LGBTQIA+, LGBT-
QIAPN+, entre outras.



DIREITOS

CONQUISTADOS

-

Unido Estavel Homoafetiva.
Supremo Tribunal Federal (STF),
ao julgar a ADI 4277 e ADPF 132,
em decisdo histérica, reconhe-
ceu unido estavel para casais do
mesmo género. Em 2013, a Reso-
lucdo n°® 175 do Conselho Nacio-
nal de Justica (CNJ) obrigou os
cartérios a realizarem a cerimo-
nia de Casamento em igualda-
de de condicdées aos casais
@moofe’rivos.

Nome social. No Parand, o
Decreto N° 8.727/2016 e instru-
¢do conjunta n°® 02/2010 (SEED/-
SUED/DAE) garante o uso de
nome social por pessoas frans e
fravestis, incluindo o uso de
nome social na escola. Por meio
da Portaria n°® 33, o Ministério da
Educacdo homologou o Parecer
CNE/CP n° 14/2017 e o Projeto
de Resolucdo, do Conselho
Nacional de Educacdo, que
define o uso do nome social em
toda a educacdo bdsica do

Brasil.

o)

Doagdo de Sangue. ADI 5543 /
DF - STF - Declara que impedir
pessoas LGBTI+ de doar sangue,

baseado em orientacdo sexual
ou identidade de género, é
inconstitucional e seria discrimi-
nacdo.

Adocdo. O STF, em julgamento
ao Recurso Extraordindrio n°
846.102, definiu que a unido
entre casais homoafetivos pode
ser definida como familia,
podendo readlizar a adocdo
conjunta (Lein® 12.010/09 - § 2°).




Criminalizagao da LGBTI+fobia.
O STF, no julgamento da Acdo
Direta de Inconstitucionalidade
por Omissdo n° 26 e do Manda-
do de Injuncdo n° 4733, deter-
minou que a discriminacdo e a
violéncia LGBTI+fébicas se
enquadram como uma forma
de racismo, puniveis como tal.

O Grupo Dignidade oferece
acompanhamento e orienta-
cdo durante o processo de
refificacdo de prenome e
género. Entre em contafo para
saber mais.

Retificacgdo de prenome e
género. Dos Dados Relativos &
Pessoa Transgénero, o Conselho
Nacional de Justica, pelo provi-
mento N° 149 de 30/08/2023, Art.

516, definiu que toda pessoa
maior de 18 anos de idade com-
pletos poderd requerer a altera-
cdo do prenome e do género, a
fim de adequd-los d identidade
autopercebida.

Processo Transexualizador. A
Portaria N° 2.803, de 19 de
Novembro de 2013, discorre
sobre o direito das pessoas
frans realizarem o Processo
O SUS ainda possui uma fila de ,Tronsexuolizodor pelo Sistema
espera longa para atendimento [alleleRe SN[V LYNIN Migtel[V]lglele
do processo transexualizador, e e ndo limitado a acompanha-

POr iSSO precisamos cobrar a mento com equipe multidicipli-
melhora do sistema publico em nar para atendimento psicolo-
relacdo ao atendimento a gico, terapia hormonal e

pessoas trans. cirurgias de redesignacdo

sexual.




Estatuto da Crianca
e do Adolescente

O Estatuto da Crianca e
Adolescente - ECA, é o
documento que descreve 0s
direitos de criancas e adoles-
centes de 0 a 18 anos, bem
como direitos da pessoa ges-
tante.

Além de garantir acesso a
saude e d educacdo, o ECA
protege esses grupos de
toda forma de discrimina-
cdo, seja ela por cor de pele,
género, pais de origem,

classe social, religido, orien-
tacdo politica ou orientacdo
sexual.

(u )

rt. 15. A crianca e o adolescen-
te tém direito a liberdade, ao
respeito e & dignidade como
pessoas humanas em processo
de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, huma-
nos € sociais garanfidos na
Constituicdo e nas leis. J

(Ar’r. 17. O direito ao respeito coh
siste na inviolabiidade da
integridade fisica, psiquica e
moral da crianca e do adoles-
cente, abrangendo a preserva-
cdo daimagem, da identidade,
da aufonomia, dos valores,
idéias e crencas, dos espacos e

ije’ros pessodais. J

Art. 18. E dever de todos velar
pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-o0s a salvo
de qualguer fratamento desu-
mano, violento, aterrorizante,
vexatdério ou constrangedor.




Consentimento e
Privacidade

Compreender nossos direitos
e deveres em relacdo a
privacidade e autonomia é
de grande importdan-
cia para garantir o
consentimento.
Privacidade se
refere & intimi-
dade de cada
pessoq, sendo
necessdario
entender e
respeitar  0s
proprios limites e
das outras pessoas.
Consentimento é a decisdo
livre de se relacionar fisica,
afetiva e/ou emocionalmen-
te com outra pessoq. Isso
significa que vocé pode e
deve dizer ndo a situacoes
que ferem seus direitos, sua
seguranca e sua privacida-
de, além de situacoes
vexatdrias, coercivas,
e tfodas as formas de
assédio.

Sinais de
Atencao

Ndo é necessdrio contato fisico
para configurar assédio;

Gestos, palavras ou atitudes
repeftitivas que buscam humi-
Ihar /constranger, ou de cunho
sexual, também podem confi-
gurar assédio;

E importante prestar atencdo
na intencdo da pessoa e se a
fala ou acdo nos causam
desconforto.



Canais de
acolhimento

Em caso dos seus direitos
serem violados, vocé pode
buscar ajuda de uma pessoa
maior de idade de confian-
ca, ou entrar em contato
com um canal de acolhi-
mento:

DISK

DENUNCIA

Curitiba 156: central de solicita-
cdo de servicos e denuUncias,
desde calcadas e acessibilidade
até denuncias de violéncia
contra criancas e adolescentes.

100: Denuncias de violacoes dos
direitos humanos, incluindo e ndo
restrito a Igbti+fobia e discrimina-
cdo a pessoa com deficiéncia

180: denuUncia de violéncia contra
mulheres.

(N

lescentes.
Tel: (41) 32703370
nucria@pc.pr.gov.br

1\

UCRIA - NUcleo de Protecdo
Crianca e ao Adolescente
Vitimas de Crimes: atende situa-
coes de crimes praficados por
adultos confra criancas e ado-

2
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tes de 12 a 18 anos

coes de direitos.
Tel: (41) 3363-7681/3262-6124

\cfmz@curiﬁbo.pr.gov.br

\

Conselho Tutelar Matriz (Curiti-
ba): atende criancas de 0 a 12
anos incompletos, e adolescen-

incompletos, em casos de violo-

J

(

cia nas escolas.
Tel para dendncias:
0800 041 9192

\_

Secretaria da Educagdo do
Paranda: Campanha de mobiliza-
cdo e prevencdo ao assédio
sexual e outras formas de violén-

~
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SAUDE E HIGIENE

Para cuidar do préprio corpo
e da prépria saude, também
€ muito importante manter a
higiene corretal

Sempre descarte absorven-
tes e camisinhas apds o uso.
No caso de absorventes
feitos com materiais reutiliza-
veis, limpe corretamente
antes de usar novamente.
Isso previne uma doenca
chamada “Sindrome do
Choque Toxico”, que é cau-
sada por bactérias que libe-
ram toxinas na corrente
sanguinea e que podem
proliferar em produtos in-
ternos usados muito além
do tempo maximo,

Mesmo tomando cuidados em
casa, devemos também manter
acompanhamento regular com
profissionais da satde. E impor-
tante que pessoas com Utero,
independente da identidade,
mantenham os exames de
rofina em dia com ginecologis-
ta, e pessoas com préstata com
urologista. Os principais sdo o
exame  papanicolau  para
cdncer de colo de Utero, autoe-
xame de toque para cancer de
mamas, mamografia bilateral e
exame de sangue ou de toque
para cancer de préstata.



Para prevenir a
infecg¢ao vrinaria:

evite roupas muito apertadas

mantenha a regido infima

limpa e seca

sempre se seque no banheiro de frente
para tras, da urefra em direcdo ao anus

sempre vd ao banheiro apds

relacoes sexuais

fazer xixi ou passar um lenco umede-
cido apds a relacdo elimina possiveis
bactérias que tenham saido do dnus
e migrado para a vagina e/ou urefra.

A causa da infeccdo urindria
sdo bactérias do préprio
corpo que acabam paran-
do em outras mucosas por
causa do movimento. Ela
pode ser tratada faciimente
com antibidticos especificos.

Os principais sinfomas que
podem ocorrer com a infeccdo
urindria sdo:

e Dor e ardéncia ao urinar;

e Urina turva;

o Necessidade muito mais
frequente de urinar;
Febre;
Dor na regido inferior das costas.




Candidiase

A candidiase, outra infeccdo
muito comum, é causada
por um fungo
natural da
vagina e que
faz parte de
uma flora va-
ginal saudadvel,
mas pode se
proliferar mais que o normal
por causa de baixas da imu-
nidade causadas por diver-
sos fatores ndo necessaria-
mente ligados ao sexo, in-
cluindo uso de antibidticos
para outras infeccdes, cirur-
gias na regido, ou doencas
imunossupressoras, como d

AIDS.
-~
ATENGAO!
Os principais sinfomas da Tanto infeccdo urindria quanto
candidiase podem incluir: candidiase ndo sGo I8Ts e
podem ocorrer sem ter relacoes
sexuais!

Coceira e ardéncia na
regido intima;

® |Incobmodo ao urinar;

e Corrimento vaginal
esbranquicado e espesso,




Infecgoes
Sexualmente

HPV

Transmissiveis (ISTS) o mpv ¢ uma IST causada

ISTs, ou infeccoes sexualmen-
te transmissiveis, sdo infec-
coes causadas por diferen-
tes microorganismos, como
virus, fungos, bactérias, e
que possuem uma forma de
transmissdo em comum: relo-
coes sexuais desprotegidas.
O contdgio pode acontecer
em sexo vaginal, anal e oral,
em que haja contato com
secrecoes corporais conta-
minadas.

Em alguns casos, podem ser
transmitidas durante o parto,
e por compartihamento de
seringas.

O exame papanicolau € um
exame ginecoldgico feito para
identificar as lesdes causadas
por esse virus. Identificar cedo os
primeiros sinais da infeccdo
permite que o tratamento seja
administrado antes mesmo de
desenvolver o cAncer, por isso é
importante realizar o exame
regularmente.

por um virus. Este virus provo-
Cca lesdes nas mucosas geni-
tais, e podem vir a se tornar
cdancer de colo de Utero.

A vacina ndo protege contra
todos os ftipos de HPV, e
quem tomou ainda precisa
tomar todos os cuidados,
mas ela reduz consideravel-
mente as chances de infec-
cdo pelos tipos mais comuns
(tipo 6, 11, 16 € 18).

A vacina é distribuida gratui-
tamente pelo SUS, e € indica-
da para criancas e adoles-
centes de 9 a 14 anos, além
de pessoas de 9 a 45 anos
que tenham feito fransplante
de 6rgdo ou medula, convi-
vam com HIV, ou sejam pa-
cientes oncolo-

QIiCcos.

*
*

%
* %



Vacinagao e
testagem

Também € importante estar com a
vacinacdo e a testagem em dial

Estdo disponiveis gratuitamente
pelo SUS a vacina do HPV e de
Hepatites, bem como testagem e
fratamento para diversos fipos de

HIV

HIV € um virus (Virus da Imu-
nodeficiéncia Humana), que
pode causar Aids, uma
doenca caracterizada pela
reducdo grave da imunido-
de, e se ndo tratada, pode
levar d morte.
Hoje em dia, a medicina
evoluiu muito a prevencdo e
o tratamento da infeccdo
pelo HIV, e pessoas com
a infeccdo podem
levar uma vida saudd-
vel sem nunca desen-
volver os sinfomas,
mas os cuidados
ainda sdo de extre-
ma importéncia -
essa infeccado
ndo tem cura e
nem vacinal

©

TARV

Terapia Antirretroviral, € um
tfratamento que pode baixar
a carga viral da infeccdo até
niveis indetectaveis, e impe-
dir que os sinftomas apare-

" PEP

Medicamento que pode
ser usado em casos em
que se teve contato
com o virus do HIV,
que pode impedir a
infeccdo. Por ser
muito forte, € indi-
cado apenas em
urgéncia em que
houve contato
acidental.

PrEP

Medicamento preventivo de
uso continuo, oferecido pelo
SUS, que reduz as chances
de infeccdo caso haja con-
tato com o virus. Indicado
para pessoas que tiverem
relacdo sexual desprotegida
e desprogramada.




Sifilis
Causada pela  bactéria
Treponema pallidum. No
inicio, surge apenas uma
lesdo no local de enfrada da
bactéria, mas geralmente a
ferida ndo ddéi, ndo coca, e
nem solta pus, desaparecen-
do apdés um tempo. Em
seguida, surgem lesoes pela
pele no resto do corpo,
também desaparecendo
apds um periodo, mesmo
sem fratamento. Também hd
uma fase latente, em que
ndo apresenta sinftomas, e
em um estagio final as lesdes
crescem nos 6rgdos internos,
podendo levar & morte.

U
D

A sifilis tem cura, mas é necessa-
rio iniciar o fratfamento o quanto
antes, mesmo com desapareci-
mento dos sintomas, pois o estd-

gio latente pode parecer uma
“falsa cura”.

Outras

ISTS

Além dessas, existem diversas
outras ISTs que merecem
atencdo, como Gonorreiq,
Clamidia, Herpes, Tricomoni-
ase...

Em todas elas, € importante
prestar atencdo a sinfomas
como verrugas, secrecoes
com cor ou cheiro diferente,
feridas e bolhas. No caso de
aparecimento de um desses
sinfomas, busque atendi-
mento médico. E mesmo
sem sinfomas, € importante
manter uma rotfina de testes
e exames de forma semestral
ou anual.




Preservativos e
contraceptivos

Preservativos, também cha-
mados de camisinhas, sdo
os método mais indica-
dos, por serem Qs
Unicas opgdes que
funcionam tanto
para prevenir ISTs
quanto evitar uma
gravidez indesejo-
da. Existem as cami-
sinhas infernas, que
sGdo colocadas no
canal vaginal, e as ca-
misinhas externas, ufili-
zadas no pénis, brinque-
dos sexuais, dedos, efc.
Além dos preservativos,
existem diversos outros mé-
todos contraceptivos e de
prevencdo de ISTs, incluindo
remédios como a PEP e a
PREP que podem ajudar na
prevencdo do HIV, compri-
midos e injecdes anticon-
cepcionais, diafragmas, e
muitos outros.
Procure orientacdo de profis-

quq Iembrqr sionais da saude e escolha as

opcoes que sdo melhores
Caso receber diagnoéstico de para vocé!
uma IST, & muito importante
informar as pessoas com
quem teve contato sexual
recentemente.



Atendimento
especializado

Alguns lugares em Curitiba
oferecem atendimento e
acolhimento especializado
para prevencdo e tratamen-
to de ISTs, além de métodos
contraceptivos gratuitos.
UBS (Unidades Bdsicas de
Saude): todas as unidades
de saude do SUS estdo aptas
para realizar o atendimento
inicial e, caso necessdrio, o
encaminhamento para um
centro especializado em
ISTs, além de contar com
O PP profissionais
que podem
orientar sobre
diferentes mé-

todos contra-
ceptivos dispo-
nibilizados pelo

SUS.

COA (Centro de Orientacdo e
Aconselhamento):
atendimento especializado para

prevencdo de HIV e outras ISTs.

R. do Rosdrio, 144 - 6° andar,
Sdo Francisco, Curitiba/PR

Grupo Dignidade: organiza-
cdo ndo governamental
LGBTI+ que oferece servicos
gratuitos de atendimento ju-
ridico, psicolégico e social
para pessoas LGBTI+, além
da distribuicdo de preservati-
vos e autotestes de HIV. O
espaco também oferece re-
gularmente palestras, rodas
de conversa, grupos tera-
péuticos e muitas outras afi-
vidades gratuitas (Instagram:
@grupodignidade).
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Os seguintes materiais foram usados de base para a produ-
cdo desta cartilha, e podem ser acessados para conteudo
mais aprofundado:

Material voltado para profissionais da educacdo:

Manual de Educacgdo LGBTI+ [livro eletronico] / organizagcdo Toni
Reis, Simén Cazal. Curitiba, PR: IBDSEX, 2021. ISBN 978-65-991261-7-
-8

Direitos de criancas e adolescentes, e pessoas
gestantes, bem como crimes e penas para diferentes
casos de violagcoes dos direitos:

Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA): Ministério da Mulher,
Familia e dos Direitos Humanos. Lei federal n° 8069,
de 13 de julho de 1990. Didrio Oficial da Unido. Brasilia, 2022.

Orientacdes e encaminhamentos com passo a passo
para profissionais da educacdo:

Guia de Orientagdo as equipes Diretivas e Pedagégicas dos
Protocolos de Situagoes de Violéncia Intra e Extraescolar:
Secretaria de Estado da Educacdo e do Esporte. Parand. BRASIL.

Informacoes mais detalhadas sobre as principais ISTs,
além das citadas nesta cartilha:

Ministério da Saude: Governo Federal (gov.br > Ministério da
Saude > Assuntos > Salde de A a Z > i > Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST)). BRASIL.
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